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Phai thuc hién gi khi viém nhiem
16 tuyén cé tu cung gap phai
chay mau

Viém 16 tuyén c6 t&r cung gap phai ra huyét c6 thé dan téi nguy hiém cho
tinh ménh clda chi em n{ giGi. Hady cling ching t6i tim hi€u vé diéu nay
sau bai viét sau day nhé.

Mdc d6 nhiém trung 10 tuyén c6 t& cung bi xuat huyét do rat nhiéu lan
nguyén nhan khac nhau va cling cé thé gay nén nhiéu hé qua I6n dén tinh
ménh sinh san va tinh mang cla chi em phu n{. Hay clng theo d&i dé tim
hi€u can bénh nay tdc thi dudi bai viét dudi day cda nha khang sinh long
chau nhé.

Nhiém trung 16 tuyén cé ti cung la gi?

Viém 16 tuyén c6 tr cung la can bénh san phu khoa hay gap & con gai da
ting cé gia dinh, ting trai qua ky sinh né hay da tung cé quan hé tinh duc
rat nhiéu lan nam. Tac nhan dan dén bénh la do viéc ton thuong cac té
bao tuyén nam trong 6ng c6 t& cung phia dudi IGp té bao phat trién, xam
lan ra bé mat ngoai ¢ t&r cung, bat gap hién tugng tang tiét dich trong &m
dao. TUr &y ma vi rat c6 hai cé moi trudng thuén Igi bién chuyén va gay ra
bénh phu khoa.
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Tac nhan dan tdi viém nhi
cung

Cé rat nhiéu ngudn goc dan téi can bénh viém 16 tuyén cé t& cung, dudi
day la moét vai nguyén do da s6 dnh hudng truc ti€p dén can bénh nay:

Khong vé sinh sach sé co bé

B0 phan sinh duc dan ba cuc ky la nhay cdm, lién tuc bai tiét ra dich am
dao. Chinh do dé, trudng hop bd phan sinh duc khéng lam sach dam bao
sach sé sé gay ra méi truong thuan lgi cho vi khudn dan dén bénh tién
trién va gay ra cac bénh phu khoa khéng mong mudn. Chidng sé tirc khac
tan cong va van dong |én phia trén cé t& cung théng qua nhirng dudng
sinh duc va gay nhiém trung & day.

Chi phi dét viém 16 tuyén c6 t cung

DPia chi chlta viém 10 tuyén c6 tr cung ¢ Ha NOi

Ch{ra viém 16 tuyén c6 tr cung & dau tét

Dot viem 16 tuyén ¢ t&r cung bao nhiéu tién

Pot viem 10 tuyén cb tlr cung & dau tot

Tu van bénh phu khoa

Khdm phu khoa & dau tot nhat

Kham phu khoa Ha No6i & dau tét

Kh&dm phu khoa bao nhiéu tién

Noi tiét estrogen tang doét bién

Thoi diém noi tiét estrogen tang dot bién sé thic day su xao tron moi
truong bdo vé co quan sinh duc con gai. Diéu day dan dén nhiing tuyén
mac phai 16 va nhiém trung, tao ra cac bénh phu khoa cé thé con vé sinh.
Hut thai khong gilr gin

Viéc nao hut thai dién ra trong diéu kién méi truong khong gilr gin vo
trung, chd yéu la tdc nhan dan dén c6 tir cung gap phai bao mon va viém
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nhiém.
Giao hop khong st dung bao cao su

Giao hgp khong s dung bao cao su, khéng st dung gidi phdp bao vé sé
thuc hanh nang cao nguy ca bj nhiém khuén tir nhiing bénh lay lan qua
duong tinh duc. Chinh béi vay nhirng ban can chid y bao vé chinh minh khi
hoat dong giao hop.

Ti€u phau san phu khoa

M6t s6 cac ti€u phau phu khoa phé bién tiép dién tai bd phén sinh duc nir
gidi nhu la dat vong tranh thai, ti€u phau phi dai t& cung... Gay ra muic db
x6i mon ¢6 tir cung dién ra, gay ra kha nang nhiém trung cao hon.

Tinh trang viém nhiém 16 tuyén cé tu cung
gap phai chay huyét

Nhitng tdc nhan gay ra mic do viém 16 tuyén c6 t&r cung mac phai ra méu
thi du sau:

e Tinh trang bénh chua day chra tri tan goc, cé thé bi ngung thubc
khédng sinh gilta chirng hodc nén tai khdm dé biét két qua chira tinh
trang can bénh ting dit diém chua.

e Trong thaoi ky tri bénh van hoat dong quan hé gay nén thuong tén bé
mat c6 tlr cung gay ra xudc xat, xuat mau.

e Can bénh vo cung dé tai nhiém song khéng di kham ma tu y mua
khang sinh c6 thé tuan thu can bénh rat 16n thém.

e MOt s6 truong hop tri bénh véi phuong phap dot dién tuyén, vai tuan
dudi thoi gian dot cé khd nang ra dich vang, mau hong nhat.

Ldc xudat hién tinh trang ra méau, chi em khéng dugc coi thuong béi né co
thé gay ra nhiéu tac déng rat 16n téi tinh ménh dé la sau:

e Thuc hién sic khde gap phai suy nhugc, mdc do xuat huyét khéng
kiém ché cé kha nang dan téi thi€u mau cap dac tinh.

e Xuadt mau c6 kha nang dan téi viém nhiém day du ti cung, c6 thé
budc phai cat phé tir cung dé€ gidm thi€u mac ung thu c6 tir cung,
nguy hai tinh mang.

e Thoi di€ém viém nhiém am dao lan réng téi voi tring, budng tring gay
nén tic... Anh huéng téi kha n&ng thu thai gy bénh vo sinh hiém



muon.

TU cac anh hudng nang trén day, trudng hop bat gap tinh trang viém
nhiém 16 tuyén c6 t& cung ra mau, ban nén sam dén nhimng phong khédm
tham kham dé cé bién phéap diéu tri kip thaoi.

Nén tuan thu gi thoi gian viém nhiem 16
tuyén co ta cung bi ra huyét

Lac xuat hién biéu hién trén day, ban nén chon téi bac si dé€ dugc kiém tra
va chira tri kip thgi. Hay lam dlUng va du theo chi dinh cda chuyén gia nhu
dung hét don thudc khang sinh, tai tham kham... Mat khac chu y lam sach
sach sé. Duy tri rira rdy dung cach, khong thut rira sau, thay quan chip
hang ngay, lua chon nudc rira vé sinh c6é do ph 4 - 6. S& hitu nudc rira vé
sinh dé la vay sé cho giup vung kin lién tuc kh6 thoang, thom tho va ngan
khéng gilp vi rdt tham nhap. Mat khac, chi em can tim quan chip cé chat
liéu mém mai, thodng mat khéng gay nén bi tao moi truong cho vi khuan
ti€n trién. Gidm thi€u quan hé tinh duc IGc mac phai.

Trén day la nhirng chia sé cta ching chau vé can bénh nhiém trung 10
tuyén co tlr cung bi ra mau. Hy vong nhirng kién thic trén day ting cung
(ng gilp nhiéu lan thong tin hiru ich dé€ bao vé tinh ménh cda minh.



